Dia Mundial da HTA-17 maio de 2016

A Liga Mundial de HTA propée para os anos 2013-2018:

“Conhegcam os valores de Pressdo Arterial das vossas populagoes”

Crescer sem hipertensao arterial é essencial.

A hipertensdo arterial (HTA) afeta criancas e adolescentes e é um fator de risco importante,
independente e potencialmente reversivel de doencga cardiovascular e doenga renal terminal

em qualquer idade.

A medicdo da pressao arterial deve ser realizada em todas as criangas a partir dos 3 anos, nas
consultas de vigilancia de saude infantil, como recomendado no programa nacional de saude

infantil e juvenil da Dire¢ao Geral da Saude.

O Grupo de Estudo da Hipertensdo Arterial em Pediatria da Sociedade Portuguesa de Pediatria,
considera importante sensibilizar a populacdo em geral (pais, educadores e técnicos de salde)
para a importancia do reconhecimento da hipertensdo arterial e sobretudo para promover

globalmente estilos de vida saudavel como forma de prevencéao.

No préximo dia 17 de Maio — Dia Mundial da Hipertensdo, este grupo propde, a nivel
nacional, ac¢Ges de Educacdo para a Saude relacionadas com esta tematica. Estas realizar-se-
do nas escolas, com o apoio da comunidade escolar, visando sensibilizar os mais novos e
através deles os pais, os cuidadores e a populacdo em geral. Para o efeito pede a vossa

colaboragdo ativa quer na divulgacao quer na participagdo nestas agoes.
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